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                 พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.)

                 Bachelor of Nursing Science (B.N.S.)

RETIREMENTRETIREMENT
นางวันเพ็ญ คฤคราช

                                                มโีอกาสรบัราชการและทํางานในอาชพีที�ตนเองรกัทั�ง ๒ อาชพี (พยาบาล+คร)ู
ซึ�งบางคนอาจคิดวา่การทํางานมคีวามแตกต่างกัน แต่ครูกลับคิดวา่อาชพีทั�งสองมคีวามคล้ายคลึงกันโดยเฉพาะ
กระบวนการในการปฏิบติัเพื�อบรรลเุป�าหมายต่อตัวผูป้�วยและต่อตัวนักเรยีน กล่าวคือ หมอ พยาบาลจะเป�น
ผูบ้าํบดัรกัษาพฒันาด้านสขุภาพรา่งกายและจติใจ โดยผา่นวธิกีารรกัษาพยาบาล เชน่ การใหย้า การผา่ตัดหรอื
การทํากายภาพบาํบดั ซึ�งก็ขึ�นอยูกั่บโรคหรอือาการที�ผูป้�วยเป�น สว่นครูจะเป�นผูบ้าํบดัรกัษาพฒันาทางด้านสติ
ป�ญญา โดยผา่นวธิกีารรกัษา ด้วยกระบวนการจดัการเรยีนการสอน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล
ครูโชคดีที�ได้ใชป้ระสบการณ์จากการทํางานในอดีตด้านการรกัษาพยาบาลมาเป�นฐาน สรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการปรบัเปลี�ยน ประยุกต์ใหเ้ขา้กับบรบิทของโรงเรยีนและนักเรยีนที�ทําการสอน ก่อใหเ้กิดผลลัพธใ์นเชงิบวก
ด้านการเรยีนรูสู้ก่ารปฏิบติั ผลที�ได้รบัคือนักเรยีนผา่นเวทีการทดสอบและได้รบัรางวลัชนะเลิศระดับประเทศ
ด้านความรูใ้นเรื�องสขุภาพ สขุศึกษาและกีฬาหลายป�ติดต่อกัน ครูผา่นการประเมนิวทิยฐานะเชงิประจกัษ์
ได้รบัวทิยฐานะครูเชี�ยวชาญ ผูป้กครองนักเรยีนเหน็คณุค่าและภมูใิจในตัวบุตรหลานของตน สรา้งชื�อเสยีงใหแ้ก่
โรงเรยีนและโรงเรยีนแกลง“วทิยสถาวร”ของเราได้รบัการยอมรบัจากชุมชน

                                   เคยรับราชการโดยปฏิบัติงานฝ�ายการพยาบาล
ณ โรงพยาบาลแกลง สงักัดกระทรวงสาธารณสขุ เป�นเวลา ๑๑ ป� และยา้ยมาปฏิบติังาน
สงักัดกระทรวงศึกษาธกิาร ณ โรงเรยีนแกลง“วทิยสถาวร”เมื�อป� พ.ศ. ๒๕๓๗ จนถึงป�จจุบนั

กลุ่มสาระการเร �ยนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

                         สมรสกับนายสมนึก คฤคราช 
มบุีตรชาย ๒ คน คือ
๑. นายพนัธวชั คฤคราช
๒. นายสหรฐั คฤคราช

                                  คนที�มองโลกในแง่ร้ายจะเห็น"อุปสรรค" อยู่ในทุก ๆ โอกาส ส่วนคนมองโลกในแง่ดี
จะเห็น "โอกาส" อยู่ในทุก ๆ อุปสรรค (Winston Churchill)

จ.ระยองภูมิลําเนา :
วัน เดือน ป�เกิด : ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๐๕

วุฒิการศึกษา :

ปฏิบัติหน้าที�การสอน :

ประวัติการรับราชการที�สําคัญ : 

ประวัติครอบครัว :

ประสบการณ์และความภาคภูมิใจ :

ข้อคิดและกําลังใจการใช้ชีว �ต :  
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วารสาร... ร่มแกลง



10



11

ข้อมูลโดย ครูอรจิรา ศรีอัมพรกุล
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รางวัลชนะเลิศ RAYONG 3x3 
BASKTBALL SPRC CUP 2023 U17 
ณ สนามบาสเกตบอลสวนศรีเมือง 
ผู้ฝึกสอน  นายณภัทร  เหลืองเจริญ , 
นายเทคนิค  กุลสวัสดิ์ , 
นายอธิพันธ์ุ  เหลืองชัยชาญ
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ข้อมูลโดย ครูอังคณา  กรีณะรากลุม่สาระการเรียนรู้ คณติศาสตร์
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กลุม่สาระการเรียนรู้ ภาษาตา่งประเทศ
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กิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ในมหาวิทยาลัย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วันที่ 1 กันยายน 2566 

ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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Q หากครอบครัวไม่เห็นด้วยกับสิ่งท่ีเราอยากเรียน  
มีวิธีการตัดสินใจอย่างไร 
A พูดคุยครับ บอกเหตุผล แสดงให้ครอบครวัเห็นว่า 
ถ้าเราไปในทางที่เราเลอืก เราจะสามารถดูแลตัวเองได ้
ทั้งในตอนเรียน ตอนท างานหรือแม้กระทั่งตอนมีครอบครัว 
พูดคุยแบบอารยชน ควบคุมอารมณ์ให้ดี ใช้เหตุผลให้มากๆ 
Q หลังจากตัดสินใจเลือก เตรียมตัวอย่างไร? 
A ทริคที่พี่ใช้ คือเลือกสนามที่คิดว่าเราลงไปแล้วคิดว่า 
จะมีโอกาสชนะ อย่า!!!เลือกในสนามทีไ่ม่มีโอกาสชนะ  
มันเสียเวลา โดยเราประเมินตัวเองตลอดเวลา  
ใช้วธิีการตั้งเป้าหมายเล็กๆ ไปหาเป้าหมายที่ใหญ่ขึ้น 
ที่ส าคัญต้องไม่ทิง้การทบทวนอยู่เสมอ 
Q เป้าหมายในชีวิต หลังจากน้ีคืออะไร 
A มีแฟน แล้วก็เที่ยว ใช้ชีวิตก่อนที่จะไม่มีเวลา 555 
Q สิ่งท่ีอยากฝากถึงศิษย์ปัจจุบัน 
A สิ่งที่ตัดสินชวีิตเรา มีแค่เราคนเดียว ชีวติเป็นของเรา 
อยากได้อะไรก็แค่คว้าและท ามันใหไ้ด้ ทุกคนท าได้อยู่แลว้!!! 
 

Q ทราบได้อย่างไรว่า ควรเรียนต่อสาขาใด คณะใด  
A ศึกษาข้อมูล ทั้งค้นคว้า และสอบถาม  
ยิ่งรู้เร็ว เราก็ยิ่งมีโอกาสประสบความส าเร็จ  
เพราะเรามีเวลาในการวางแผนชีวิตไม่เท่ากัน  
Q ช่วงชีวิตช่วงไหนที่คิดว่า หนักสุด ท้อสุด เพราะอะไร 
และผ่านชีวติช่วงน้ันไปได้อย่างไร 
A ช่วงม.6 รู้สึกกดดันอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน  
เพราะมีหลายอย่างทีต่อ้งท า ทั้งเรียน ทั้งกิจกรรม  
เตรียมสอบ ท าแฟ้มสะสมผลงาน หลายคร้ังรู้สึกท้อ 
แต่ไม่เคยรู้สึกอยากหยดุพยายาม เพราะมีความเชื่อว่า 
        ความพยายาม ไม่เคยท าร้ายใคร  
และไม่มีผลประโยชน์ใด ได้มาโดยไม่ต้องพยายาม 
ดังนั้น สู้เถอะ ความส าเร็จ มันมาพร้อมความภูมิใจเสมอ 
Q เป้าหมายในชีวิต หลังจากน้ีคืออะไร 
A เรียนให้จบ น าความรู้ไปปรับใช้ สร้างธุรกิจของตัวเอง  

 

 

 

Q ทราบได้อย่างไรว่า ควรเรียนต่อสาขาใด คณะใด  
A มีครูภาษาไทยในดวงใจที่เป็นแม่แบบที่ดใีนวัยเด็ก  
จึงมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวิชาภาษาไทยเป็นพิเศษ 
ก่อใหเ้กิดองค์ความรู้และความถนัดมากกว่าวิชาอื่นๆ  
เมื่อเวลาผ่านไป เป้าหมายการเป็นครูไม่ได้น้อยลง  
กลับย่ิงชัดเจนมากขึ้น น าไปสู่การวางแผนเข้าศึกษาต่อ  
Q ช่วงชีวิตช่วงไหนที่คิดว่า หนักสุด ท้อสุด เพราะอะไร 
และผ่านชีวติช่วงน้ันไปได้อย่างไร 
A เป็นตอน ม.6 เพราะแบกรับภาระหน้าที่ไวห้ลายอย่าง 
ทั้งเรียน ทั้งกิจกรรม ซึ่งอยากท าให้ออกมาดทีีสุ่ด  
ทั้งเครียด ทั้งเหนื่อย แต่เราผ่านพ้นไปได้ เพราะความ
ห่วงใยจากครอบครัว ที่คอยถาม คอยปลอบ ^^ ท าใหเ้รา
มีแรงในการสู้ต่อ 
Q เป้าหมายในชีวิต หลังจากน้ีคืออะไร 

 !!!A บรรจุเป็นข้าราการครูให้ได้ หลังเรียนจบ  

Q สิ่งท่ีอยากฝากถึงศิษย์ปัจจุบัน 
A ขอให้เริ่มต้นคิดถึงตวัเอง โดยการมีเป้าหมายที่ชัดเจน  

 ลองเข้าร่วมท าให้เราน าตนเองไปสู่เป้าหมายแบบมีทิศทาง
กิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาว่าเราชอบ เราถนัด หรือเรามี
ความสุขกับอะไร ขอใหทุ้กคนโชคดี มีความสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q สิ่งท่ีอยากฝากถึงศิษย์ปัจจุบัน 
A ทุกปัญหา ทุกความเหนื่อยที่ผา่นมา และทีต่อ้งเจอใน
อนาคต จะท าใหเ้ราเตบิโต และเข้มแข็ง หลายช่วงชีวิตที่เรา
เจอจุดเปลี่ยน ขอให้สู้ และผ่านไปใหไ้ด้ เมื่อเหนื่อย ก็ให้พัก 
และกลับมาสู้ใหม่ ท้ายที่สุด อย่าลืมขอบคุณตัวเอง  
ขอบคุณที่เราเก่ง และกา้วผ่านทุกอย่างมาได้อย่างดี 
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Q หลังจากตัดสินใจเลือก เตรียมตัวอย่างไร? 
A ศึกษาข้อมูลของมหาวิทยาลัย ทั้งเกณฑ์การรับ วิธีสมัคร 
เกรดที่ใช้และแฟ้มสะสมผลงาน โดยเชื่อมโยงกับคณะ/สาขา
ที่เราสนใจ คัดผลงานเด่นๆ เน้นความเป็นตวัเอง  
(แอบๆถามคุณครูแนะแนว ให้คุณครูช่วยได้นะ) 
เมื่อมจีุดมุ่งหมาย เราจะมุ่งมั่น พยายามเก็บผลงาน  
ท ากิจกรรม และเมื่อเรามีฝัน เราต้องเชื่อว่าจะไปถึงฝัน  
       อยากให้สู้ เชื่อว่าทุกคนท าได!้!! 
Q ช่วงชีวิตช่วงไหนที่คิดว่า หนักสุด ท้อสุด เพราะอะไร 
และผ่านชีวิตช่วงน้ันไปได้อย่างไร 
A น่าจะเป็นตอน ม.6 เพราะว่าตอ้งเรียน ต้องท างานส่งครู 
เตรียมสอบ ท าแฟ้มสะสมผลงาน ร่วมกิจกรรม เก็บผลงาน 
ถึงจะเครียด จะท้อ แต่ผ่านมาไดเ้พราะคิดถึงผลส าเร็จ  
ถ้าเราท าอย่างเต็มที่แลว้ ผลสรุปมันออกมาดีแน่นอน  
       ท้อได้ แต่อย่าหมดหวัง ตอ้งสู ้
Q เป้าหมายในชีวิต หลังจากน้ีคืออะไร 
A พี่เรียนสาขานาฏศิลป์ อยากมีโอกาสได้ออกงานโชว์  
อยากเก็บเกี่ยวประสบการณ์ต่างๆ  
 เมื่อโอกาสมา ก็คว้าไว้เพราะโอกาสไม่ได้มาง่ายๆ 
Q สิ่งท่ีอยากฝากถึงศิษย์ปัจจุบัน 
A อยากให้นอ้งค้นหาตวัเองใหเ้จอ ให้เร็วที่สุด  
ถ้าเราเรียนในสิ่งที่เราถนัด เราจะสนุกกับการเรียน  
และมีความสุขกับชีวิตมหาวทิยาลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q ทราบได้อย่างไรว่า ควรเรียนต่อสาขาใด คณะใด  
A สังเกตความชอบรอบตัว ทั้งวิชาทีเ่รียน สังคมที่เราอยู่ 
วิถีชีวติที่เราเป็นหรืออยากจะเป็น แล้วน ามาประมวลผล 
หาสิ่งทีเ่หมาะสมกับตัวเรา เมื่อเรามีสิ่งที่ชอบ เราจะ 
มีแรงผลักดันไปสู่อนาคต 
Q หากครอบครัวไม่เห็นด้วยกับสิ่งท่ีเราอยากเรียน  
มีวิธีการตัดสินใจอย่างไร 
A พิสูจน์ตัวเองให้ครอบครัวได้เห็น ทั้งจากความมุ่งมั่น 
ความตั้งใจ ผ่านการทุ่มเท ในการรักษาผลการเรียน  
เก็บผลงาน เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อพาตัวเองไปสู่เป้าหมาย 
Q หลังจากตัดสินใจเลือก เตรียมตัวอย่างไร? 
A ศึกษาข้อมูลการรับเข้าโดยละเอียด ทั้งคุณสมบัติ  
คะแนนที่ใช้ และควรลองท าข้อสอบ เพื่อให้เราได้ทราบ
ข้อผิดพลาด และรู้จักวางแผนการท าข้อสอบ  
ก่อนจะเจอสนามจริง  
Q ช่วงชีวิตช่วงไหนที่คิดว่า หนักสุด ท้อสุด เพราะอะไร 
และผ่านชีวิตช่วงน้ันไปได้อย่างไร 
A ส าหรับพี ่คือช่วงปี 1 เป็นช่วงเวลาแหง่การเปลี่ยนแปลง 
ทั้งสถานทีใ่หม่ ผู้คนใหม่ วิถีชีวิตใหม่ จากที่เราเคยได้รับการ
ดูแล ตอนนีต้้องพึ่งพาและดูแลตัวเองในทุกเรื่อง จนรู้สึก
กังวล แต่พี่กเ็ชื่อว่า พี่จะต้องผ่านไปได้แน่นอน ^^ 

Q เป้าหมายในชีวิต หลังจากน้ีคืออะไร 
A บรรจุเป็นข้าราชการครู มีโอกาสในการท าหน้าที่ครู 
อย่างเต็มที่ เต็มความสามารถ อยากเห็นนักเรียนเติบโต 
แบบที่มองย้อนกลับมาแล้วไมเ่สียใจ ในรูปแบบที่มีมารยาท 
รู้จักกาลเทศะ รับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง ทีส่ าคัญอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 
ส่วนเป้าหมายส าหรับตวัเองคือ อยากดูแลครอบครัว  
และขอให้ครอบครัวมีความสุข 
Q สิ่งท่ีอยากฝากถึงศิษย์ปัจจุบัน 
A  อย่ากดดันตัวเองจนเกินไป มีแผนส ารองเผื่อไว้บ้าง 
เพราะการประสบความส าเร็จ ไม่ได้หมายถึงปลายทางที่
สวยงามเพียงอย่างเดียว แต่พยายามระหว่างทางต่างหาก 
ที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เมื่อเราประสบความส าเร็จ 
อะไรก็ตามทีเ่ราท ามาดว้ยตัวเอง เมื่อมองย้อนไป 

 เราจะภูมใิจกับสิ่งนั้นแน่นอน ><
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