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เจาของ   โรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร"
ที่ปรึกษา   ผ ูอํานวยการโรงเรียน

  รองผ ูอํานวยการโรงเรียน
บรรณาธิการ   นางสาวศรีสุดา   ฉลอง
กองบรรณาธิการ   นางปนกมล  เกิดโพธิ์ชา

  นางสาวสุภาพรรณ  เวชศรี
  นายนพรัตน  ทาตะภิรมย
  นางเตือนใจ สมคิด
  นางขวัญใจ  ศรีทาพักตร
  นางสาววิภาวดี  เต็มพรอม
  นางสมพร  ทาตะภิรมย

ถายภาพ   นายศมานนท  ปาลสุทธิ์
  นายทรงชัย  เย็นสนาน

พิสูจนอักษร   นายสุภัทรพงศ  รวงผ้ึงร ุงโรจน
ออกแบบปก   นายยอดหทัย  รีศรีคํา

อกัษรยอ ว.ส.
สีประจําโรงเรียน เหลอืง-แดง
สัญลักษณ อาทิตยอุทัย

วตัถปุระสงค

คําขวัญ
เรียนดี มีวินัย ใฝศึกษา กีฬาเดน เนนคุณธรรม

คติพจน
ป ฺญา นรานํ รตนํ ปญญาเปนรัตนะของนรชน

ศรีสุดา  ฉลอง
บรรณาธิการ

1. เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธขาวสาร ผลงาน
ทางวิชาการ กิจกรรมของครู นักเรียน บุคลากร ภายใน
โรงเรียน

2. เพื่อเปนส่ือกลางในการสรางความสัมพันธ
อนัดี ระหวางโรงเรียน ผ ูปกครอง ชมุชน และหนวยงาน
ตาง ๆ   ท้ังภาครัฐและเอกชน

รอยรักรวมใจสานสายใยมุทิตา
สารบัญ
พบผ ูอํานวยการ
ทําเนียบบุคลากรใหม
ทําเนียบครูชาวตางชาติ
คณะกรรมการสภานักเรียน ปการศึกษา 2558
งาน “มหกรรมวิชาการส ูการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”
กล ุมบริหารท่ัวไป
กล ุมสาระการเรียนร ูศิลปะ
กล ุมสาระการเรียนร ูสุขศึกษาและพลศึกษา
กล ุมสาระการเรียนร ูภาษาตางประเทศ
อย.ปลุกกระแสเด็กไทย ใสใจสุขภาพฯ
My Experience Abroad
ตนกลาพันธ ุดี
ร ูหรือไม
เจาฟานักพัฒนา ปวงประชาสุขสราญ
MEP Klaeng
ผล O-NET
หยิกแกมหยอก
กล ุมสาระการเรียนร ูวิทยาศาสตร
กล ุมสาระการเรียนร ูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ศึกษาดูงาน
พิธีมอบโลแกโรงเรียนฯ
กล ุมสาระการเรียนร ูคณิตศาสตร

หนา

พิมพที่...   ถ.เทศบาล 2  อ.แกลง  จ.ระยอง โทร. 038-671297

สวัสดีคะ พบกันอีกคร้ังกับ
วารสารรมแกลง ฉบับท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ฉบับนี้
ไดนําเสนอขอมูลขาวสารความเคลื่อนไหวในโรงเรียน
แกลง"วิทยสถาวร" ชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ไมวาจะเปนผลงานรางวัล
Obec Awards และ Best Practices ของขาราชการครู
การปฏิบัติหนาท่ีของครูในปการศึกษา 2558 กิจกรรม
ภายในกล ุมสาระการเรียนร ู หลายกิจกรรมสรางความภมิูใจ
และประกาศถึงความสําเร็จของลูกเหลือง-แดงได
เปนอยางดี ขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนชวยใหวารสารฉบับนี้
สําเร็จลลุวงไปดวยดี
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สวัสดีครับ พบกันอีกครั้งในวารสารรมแกลงฉบับน้ี
ยังไมทันไรเวลาก็ผานไปอยางรวดเร็ว ใกล ๆ  จะ 1 ปสําหรับการมาทํางาน
ท่ีแกลง "วิทยสถาวร" รวมกับครูและบุคลากรทุกคน แกลง "วทิยสถาวร" วันนี้
มีสิง่ท่ีนาภูมิใจมากมาย นักเรียนสวนใหญมีความตั้งใจใฝเรียนร ูตัง้เปาหมาย
ในอนาคต แลวพยายามเดินไปขางหนาอยางม่ันใจ กิริยามารยาทดีงาม
สมกับการเปนนักเรียน จะมีบางเปนสวนนอยท่ีตองดูแลกวดขันกันอยางใกลชิด
แตก็เปนไปตามวัย ตามวุฒิภาวะ ถือเปนหนาท่ีท่ีพวกเราท้ังครูและผ ูปกครองจะตองรวมมือกันดูแลใหทุกคนไปส ูจุดม ุงหมาย
อยางถูกทิศถูกทางถาโรงเรียนและผ ูปกครองชวยกัน ลกูหลานของพวกเราจะมีอนาคตท่ีสดใสอยางแนนอน

การรับนักเรียนในปการศึกษา 2558 ท้ังช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ 4 ในฐานะท่ีโรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร" เปนโรงเรียน
ท่ีมีอัตราการแขงขันสงู คณะกรรมการสถานศกึษาฯ คณะกรรมการการรับนกัเรียนโดยการนําของผ ูอํานวยการยอรช เสมอมิตร
ไดรวมกันกําหนดแนวนโยบายและดําเนนิการใหเกิดความถูกตองเปนธรรมกับทุก ๆ  คน หลายคนสมปรารถนาไดเขามาเรียนและ
หลายคนก็ผิดหวังตองกลับไปเรียนท่ีโรงเรียนใกลบาน ดวยขอจํากัดของเรา ท้ังอาคารสถานท่ี และครู บุคลากร จึงไมสามารถ
รับนักเรียนไดท้ังหมด หวังวาการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสเขามาเรียนแลวตองใชโอกาสใหเต็มท่ี แตอีกหลายคนกลับไมใชโอกาส
ท่ีมีอยางค ุมคาทําใหเปนการกันโอกาสของผ ูอ่ืนอยางนาเสยีดาย

 โรงเรียนของเรานั้นใครตอใครตางบอกวาเปนโรงเรียนท่ีมีความสวยงาม และมีมาตรฐาน เปนโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ
ในการจัดการศึกษา หลายโรงเรียนมาขอศกึษาดงูาน และสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐานคัดเลอืกใหเปนโรงเรียน
ตนแบบในการฝกประสบการณของวาท่ีผ ูอํานวยการและรองผ ูอํานวยการท่ีเขารับการพฒันากอนแตงตัง้ ผมขอเรียนวาสิง่สําคญั
คือภายในอาคาร ภายในหองเรียนของนักเรียน เรากําลังปรับปรุงสภาพของใหเหมาะสมกับการเปนแหลงเรียนร ูอยางแทจริง
รวมไปถึงหองปฏิบัติการ หองพิเศษ หองสมุด และหองน้ํา แตอาจตองใชเวลาบางดวยขอจํากัดของกําลังคนและงบประมาณ
วันนี้ตองขอใหนักเรียนชวยกันดูแลดวยเชนกันเพราะความเสียหายตาง ๆ สวนหนึ่งเปนไปตามสภาพการใชงาน แตบางสวน
เสยีหายเพราะความคกึคะนองของนักเรียนท่ีขาดจิตสํานึกในการรักษาสาธารณสมบัติ

ขอขอบคุณ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง โดยทานนายกฯปยะ ปตุเตชะ รองฯจารุวัฒน  สุนทรเวชพงษ
เลขาฯ ธิวัฒน ผองแผว และสมาชิกสภาจังหวัด อําเภอแกลง ทุกทาน ท่ีรวมกันเสนอของบประมาณจํานวน 15,000,000 บาท
(สิบหาลานบาทถวน) เพื่อกอสรางอาคารเอนกประสงค หอประชุม 2 ช้ัน ใหกับโรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร" ใชปงบประมาณ
2559-2560 นี้

ยังมีเร่ืองท่ีตองคุยกันอีกมากมายแตเนื้อท่ีหนากระดาษมีจํากัด โอกาสหนาเราจะไดพบกันอีกคร้ังในวานสารฉบับหนา
และในการประชุมผ ูปกครองนักเรียน ขอขอบคุณทุกทานท่ีติดตามและขอยืนยันวาเราจะใสใจดูแลลูกหลานของทานใหดีท่ีสุด
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ชือ่-สกุล นางสาวจุฑารัตน เบญจามฤต
วันเดือนปเกดิ 28 ธันวาคม 2527
ภูมิลําเนา จงัหวดัระยอง
การศึกษา คหกรรมศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหารและโภชนาการ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2554 ครูอัตราจาง โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จังหวัดระยอง

พ.ศ.2558 ขาราชการครู โรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร" จงัหวดัระยอง

ชือ่-สกุล นายประกติ กลัปากรณชัย
วันเดือนปเกดิ 21 กรกฎาคม 2529
ภูมิลําเนา จงัหวดัชลบุรี
การศึกษา ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลยัราชภัฏราชนครินทร
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2552 โรงเรียนหนองเกตนุอย จงัหวดัชลบุรี

พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง

ชือ่-สกุล นางสาวสุปาณี อินองการ
วันเดือนปเกดิ 19 มิถุนายน 2532
ภูมิลําเนา จงัหวัดแพร
การศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2556 ครู โรงเรียนอนบุาลนานาชาตติากสนิ จังหวัดระยอง

พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง

ชือ่-สกุล นางสาวชลกานต  สอนกลาง
วันเดือนปเกดิ 29 ตุลาคม 2534
ภูมิลําเนา จังหวัดพจิิตร
การศึกษา การศกึษาบัณฑิต สาขาการสอนนาฏยสังคตี มหาวทิยาลัยบูรพา
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2558 ครูอัตราจาง โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จังหวัดระยอง
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ชือ่-สกุล นายพงษธวัช เตชะประภาสวัสด์ิ
วันเดือนปเกดิ 24 มิถุนายน 2523
ภูมิลําเนา จงัหวดัระยอง
การศึกษา การศกึษาบัณฑิต วิชาเอก วทิย-ฟสิกส มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2548 โรงเรียนกันทรารมณ จงัหวัดศรีสะเกษ

พ.ศ.2551 โรงเรียนกันทรลักษวิทยา จงัหวดัศรีสะเกษ
พ.ศ.2554 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวดัชลบุรี
พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง

ชือ่-สกุล นางสาววรรณณิภา  สมุทรสินธ ุ
วันเดือนปเกดิ 14 กรกฎาคม 2528
ภูมิลําเนา จงัหวดัระยอง
การศึกษา วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาอุตสาหการ มหาวิทยาลัยรามคําแหง
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2552 โรงเรียนบานคาย จงัหวัดระยอง

พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง



ชือ่-สกุล นางสาวเมธิยา พ่ึงวงษ
วันเดือนปเกดิ 16 เมษายน 2534
ภูมิลําเนา จงัหวดัระยอง
การศึกษา การศึกษาบัณฑิต วิชาเอกเคมี มหาวิทยาลัยบูรพา
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง

NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

MISS  GAO  WAN
29  SEPTEMBER  1991
CHINA
B.A. in English, Institute of Foreign Language
Haunggang Normal University
2015 - Present : Chinese teacher at
Klaeng"Wittayasathaworn" School

สอนวชิาภาษาจีน

NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

MISS  XING  YUEBING
15  MARCH  1990
CHINA
Bachelor Degree in Teaching Chinese as a Second Language,
International Educational College
University of Water Resources and Electric Power, North China
2014 - Present : Chinese teacher at Klaeng"Wittayasathaworn" School

ชือ่-สกุล นางสาวศันสนีย วงศหงษ
วันเดือนปเกดิ 5 พฤศจิกายน 2531
ภูมิลําเนา จังหวัดจันทบุรี
การศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสังคมศึกษา มหาวทิยาลัยศิลปากร
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2555 โรงเรียนหนองบอนวิทยาคม จังหวดัตราด

พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง
ชือ่-สกุล นายยอดหทัย รีศรีคํา
วันเดือนปเกดิ 12 สิงหาคม 2529
ภูมิลําเนา จังหวัดอุดรธานี
การศึกษา การศึกษาบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2553 โรงเรียนสุนทรภ ูพทิยา จังหวัดระยอง

พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง

ชือ่-สกุล นายวิทยา เกาะสกุล
วันเดือนปเกดิ 9 สิงหาคม 2523
ภูมิลําเนา จงัหวดัชลบุรี
การศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวาริชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏราชนครินทร
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2554 โรงเรียนบานเกาะโพธ์ิวนัครู (2500)

พ.ศ.2556 โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จังหวัดชลบุรี
พ.ศ.2558 โรงเรียนแกลง"วทิยสถาวร" จงัหวดัระยอง
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NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

MISS  LORI  LAWRENCE
30  JUNE  1992
U.S.A.
B.A. in Visual Communications

University of South Carolina, America
2014 - Present : English Teacher at Klaeng"Wittayasathaworn"  School

NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

MR. KATOTO  GALGANI
22  SEPTEMBER  1974
ITALY
B.Sc. with Honours in Computer Science and Mathematics
University of Edinburgh, Scotland
2014 - Present : Maths teacher at Klaeng"Wittayasathaworn" School
2014 : English teacher in Mukdahan Thailand
2010 - 2014 : English, Maths, Busines, Social, ICT teacher in Bangkok

สอนวิชาวิทยาศาสตรMEP
NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

Mr. Carl Jose Abelard G. Garcia
10 June 1978
Philippines
-  Bachelor in Secondary Education major in Literature
and Linguistics, minor in General Science
-  Master in Linguistics and Literate
Southern Luzon State University
Marie Vittya School: Science and English teacher
Assumption College : Science teacher
NongchangWittaya School : Science and English teacher
Buayai School : Science and English teacher
Rajaphat University : Part - time lecturer

สอนวิชาคณิตศาสตร MEP

สอนวิชาภาษาอังกฤษ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ
NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

Dr. Ramela A. Salvador
1 September 1953
Philippines
PEV.ED. Educational Management
Cebu Technological University
Teacher/Coordinator : Marie Ernestine School
Principal : Maria Montessori, Children's Learning
Center BRIGHT Academy and South Hills International School

NAME
BIRHTDAY
COUNTRY
EDUCATIONAL
BACKGROUND
UNIVERSITY
WORK EXPERIENCE

MR. FRANCIS KWESI KYIREWIAH
21 APRIL 1974
GHANA
B.A. in Philosophy and History
University of Ghana
2012 - Present : English teacher at Klaeng"Wittayasathaworn" School
2010 - 2012 : English teacher at Phol School, Khonkaen Thailand
2005 - 2009 : Methodist Snr. High School, Ghana
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พวกเราตองขอขอบคุณทุกคะแนนเสียงทีไ่วใจ
ใหเราไดเขามาทํางาน มาปฏบิัติหนาทีต่รงน้ี

ขอบพระคุณคุณครูทกุทานทีไ่ดใหความชวยเหลือ
พวกเราในเร่ืองการทํางานตางๆ ทําใหพวกเราไดเกิด
การเรียนร ู การแกปญหาตาง ๆ และการทํางานรวมกับ
ผ ูอืน่ พวกเราจะต้ังใจดแูล และพัฒนาโรงเรียนอยางเต็ม
ความสามารถ สงเสริมทกุกจิกรรม  ใหออกมาใหดทีีสุ่ด
เทาทีพ่วกเราจะทําไดและจะประพฤติตนเปนแบบอยางทีด่ี
ใหสมกบัทีพ่ี่นองเลือดเหลือง-แดงไววางใจพวกเรา :

 คณะกรรมการสภานักเรียน
  ปการศึกษา 2558

โรงเรยีนแกลง“วิทยสถาวร”12
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อย. เผย ผลสําเร็จพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมในโครงการอาหาร
ปลอดภัย ปงบประมาณ 2558 หลังจัดทําโมเดลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนช้ัน ม.ตน ออกแบบสรางแผนกิจกรรมการเรยีน
ร ู 9 แผน พรอมสื่อประกอบใหแกโรงเรียนตนแบบท้ัง 4 ภาค พบนักเรียน
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยมากกวาเดิม โดยกอนการทดลอง
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยอย ูในระดับปานกลาง
(รอยละ 68.5) หลังการทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยเพ่ิมข้ึนอย ูในระดับมาก (รอยละ 75.5) โดยเฉพาะกอนการเลอืกซือ้
อาหาร จะมกีารอานฉลากเพ่ิมข้ึน ร ูจักการอานและใชประโยชนจากฉลากหวาน
มัน เค็ม (ฉลาก GDA) ลดการด่ืมน้ําอัดลม ลดการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ท่ีมีโซเดียมมากเกิน โดย อย. พรอมจะขยายผลใหโรงเรียนอื่น ๆ นําโมเดล
ตนแบบไปใชหวังเด็กไทยมีสุขภาพดี ลดภาระคาใชจายดานสุขภาพของ
ครอบครัว และเปนกําลังของชาติท่ีเขมแข็งตอไป

วันนี้ (26 สิงหาคม 2558) ณ หองประชุมหลวงวิเชียรแพทยาคม ช้ัน 2
ตึก อย. นพ.บุญชัย สมบูรณสขุ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และ
คณะ แถลงขาวตอสือ่มวลชนวาจากการท่ีสํานกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) เล็งเห็นความสําคัญของการยกระดับคุณภาพดานสาธารณสุข
และสุขภาพของประชาชน โดยเนนการปองกันโรคมากกวารอใหปวยแลว
จึงมารกัษา ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ดังนัน้ การเริม่ตนใหเด็ก
ไทยหันมารักษสุขภาพจึงเปนสิง่จําเปนท่ีทุกภาคสวนตองชวยกัน ในสวนของ
อย. มีการดําเนินโครงการอาหารปลอดภัยอยางตอเนื่องทุกป สําหรับ
ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 ไดจัดทําโครงการดังกลาวภายใตแนวคิด "พัฒนา
นสิยั ใสใจบรโิภค สรางเสรมิสขุภาพ" เพ่ือหารปูแบบ (model) การปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีเหมาะสมของนกัเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยรวมมือกับคณะผ ูวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
และสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ รวมถึงโรงเรียนตนแบบและ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีโรงเรียนตนแบบต้ังอย ูดําเนินการโดยใช
การวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือหาสาเหตุและสํารวจพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนตน และนําผลท่ีไดมาสราง
รปูแบบเพ่ือปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่ประกอบดวยแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนร ูจํานวน 9 แผน รวมถึงไดจัดทําสื่อตนแบบประกอบ
การจัดกิจกรรมตามแผน เชน สารคดีสั้น สื่อวีดิทัศนประกอบ infographic
ชุดนทิรรศการ หนงัสอืเสรมิสรางพฤติกรรมการบริโภค ฯลฯ ซึง่ อย. นําแผน
การจัดกิจกรรมท้ัง 9 แผนทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
ในโรงเรยีนตนแบบ 4 โรงเรยีน จาก 4 ภาค ไดแก โรงเรยีนแกลง"วิทยสถาวร"
จ.ระยอง , โรงเรยีนภูเขียว จ.ชัยภูม ิ, โรงเรยีนสนัปาตองวิทยาคม จ.เชียงใหม
และโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล จ.กระบี่

หลังการทดลองท้ัง 4 โรงเรียนตนแบบ ผลปรากฏวา หลังการทดลอง
นักเรียนกล ุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงปจจัยท่ีมคีวามสมัพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภัยในทางท่ีดีข้ึน ไดแก มีความร ูเก่ียวกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภัย จากรอยละ 60.1 เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 81.1

รบัร ูโอกาสเสีย่งจากพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไมปลอดภัยจากรอยละ 71.6
เพ่ิมเปนรอยละ 93.2 รับร ูความรนุแรงจากการมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ไมปลอดภัยจากรอยละ80.0 เพ่ิมเปนรอยละ 89.4 รับร ูประโยชนจาก
การมพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารปลอดภัยจากรอยละ 84.0 เพ่ิมเปนรอยละ
93.6 รบัร ูอปุสรรคจากการมพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารปลอดภัยจากรอยละ
55.4 ลดลงเหลือ รอยละ 40.6 มีสิ่งชักนําส ูการปฏิบัติในการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภัย จากรอยละ 81.0 เพ่ิมเปนรอยละ 90.8
มีความเช่ือมั่นในความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัย จากรอยละ 78.2 เพ่ิมเปนรอยละ 86.4 สิ่งสําคัญท่ีตองการ
ปรบัเปลีย่น คือพฤติกรรมการบรโิภคอาหารปลอดภัย พบวา กอนการทดลอง
นักเรียนกล ุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยอย ูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 68.5 เพ่ิมข้ึนเปนระดับมาก คิดเปนรอยละ 75.5
โดยสรุปคือ หลังการทดลองนักเรียนกล ุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงปจจัย
เชิงสาเหตุท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยในทางท่ีดีข้ึน
และมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยมากกวากอนการทดลอง

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา โมเดลตนแบบ
จากแผนการเรียนร ูดังกลาวนับวาประสบผลสําเร็จสูง เพราะทําใหเด็กไทย
ลดการบริโภคขนมหรืออาหารท่ีไมเปนผลดีตอสุขภาพ เชน ขนมกรุบกรอบ
น้ําอัดลม หรือเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลและกาเฟอีนเปนสวนประกอบ ทําใหเด็ก
ร ูจักอานฉลากกอนการเลือกซื้ออาหาร โดยเฉพาะการอานและใชประโยชน
จากฉลากหวาน มัน เค็ม บนซองขนมกรุบกรอบ รวมท้ังมีภูมิความร ู
ทางปญญาในการเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหารท่ีขายตามหนาโรงเรียน
เชน อาหารทอด ปง ยาง ใสสี เปนตน กิจกรรมดังกลาวถือเปนมิติใหมของ
อย. ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน เสริม
การเรียนร ูเ รื่องการบริโภคอาหารอยางเหมาะสมปลอดภัย นํามาซึ่ง
ความปลอดภัยของเด็กไทย หวังใหมีอาวุธทางปญญาเปนเกราะปองกันตัว
จากเด็กจนเติบโตเปนผ ูใหญ รับร ูโอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคท่ีตนเหตุมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม พรอมใจกันลดการบริโภคอาหาร
หวานมัน เค็ม ลดภาระคาใชจายของครอบครัวในการดูแลสุขภาพ ท่ีสําคัญ
ยังจะปองกันโรคไมติดตอเรือ้รงัและโรคอวนใหเด็กไทยไมเกิดปญหาสุขภาพ
ตามมา ซึ่งการดําเนินการดังกลาวเกิดข้ึนเพราะโรงเรียนใหความสําคัญ
และรวมกันผลักดันเพ่ือประโยชนตอสุขภาพนักเรียน ดังนั้น เพ่ือเปน
การขอบคุณในความรวมมอื อย. จึงไดมกีารมอบโลใหแกผ ูอํานวยการโรงเรยีน
และครผู ูรบัผดิชอบหลกั อยางไรก็ตามในปงบประมาณ พ.ศ. 2559 อย. จะเดิน
หนาตอในการรณรงคใหเด็กไทยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ใหครอบคลุมโรงเรียนอื่น ๆ ตอไปอีก โดยการนําแผนการเรียนร ูท่ีไดมี
การประเมินและปรับปรุงจนมีรูปแบบท่ีสมบูรณมากข้ึนนี้ไปใชกับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน และจะมีการติดตามประเมินผล
เปนระยะ ๆ  อยางตอเนื่อง

ขอมูล : http://bit.ly/1NAOhlR
ภาพประกอบ : กล ุมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค อย.
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The program consisted of 3 school directors, 1 supervisor,
17 teachers and 10 students from different provinces throughout
our country. We were put into 4 groups and sent to schools. I was
placed at William Light R 12, together with 3 teachers and two
students.And so my summer vacation as an educator abroad began…

William Light R 12is a government school in Plympton.
It serves basic education from year 1 - year 12, from primary school
to high secondary school. The school has 400 students, 49 teachers,
and 4 administrators (Principal, Deputy Primary Principal, Deputy
Secondary Principal and Business Manager as Deputy Principal).
Students wear a school uniform: T-shirt and pants for the boys, and
T-shirt with skirt or pants for the girls. No jeans allowed!You will
see an example of the uniform in the pictures .

The school curriculum for classes follows ACARA
(Australian Curriculum Assessment and Reporting Authority). When
the students are in year 3, 5, 7 and 9, they have to participate in
a 3-day NAPLAN (National Assessment Program Literacy and
Numeracy)test for English and maths testing.The first day is the
English test, which is broken into 2 parts. Part 1 tests students on
their spelling and grammar for 45 minutes. After a 20-minute tea
break, the students then complete Part 2, which tests their writing
skills, for 40 minutes. On the 2 nd day, the test is about reading. The
3rd day is for maths and numeracy skills,and contains 2 parts. For
the 1st part, students are allowed to use a calculator. It takes 40
minutes, and then it is followed by a tea break for 20 minutes. The
2nd part is based on students' own calculations, and they must
show their work (how they got the answer) in writing. The entire
3-day NAPLAN test takes part in the morning session, with
afternoon classes starting at the normal time. In the area of
technology,  this school provides laptops

Let's give a warm welcome to our friends who have returned to Thailand. The first is Kittisak
Charitngam, who completed a one-year foundation program at INTO London World Study Centre. He is
home for a visit, then he will go back to spend another three years earning a degree at Coventry London
Campus.The second is Pornsinee Charoenwong; she completed her participation in astudent exchange
program in Portugal. The last is Pornwanat Charoenwong, who participated in and completed a German
student exchange program. Welcome back home, and congratulations on your success! We are proud of
you. We hope each of you will take great steps toward a bright future. What about you, my dear readers?
What did you do during your summer vacation? Did you have a great time? I hope you had a wonderful
break.

I had an opportunityfrom 23 April to 15 May 2015 to participate in The Educator and
Students Exchange Programunder The Office of Basic Education Commission (OBEC)of Thailand and
Institution of  Education Service (IES) of South Australia Partnering Project.I spent my wonderful
3-week experience in Adelaide, Australia.

When grading,the school uses a scale of A, B, C, D, E, N, and
N/A to evaluate the progress of students in various learning areas
before reporting the progress to their parents. Additionally,the school
holds aParent Meeting from 4 -8 p.m. once a semester. Parents make
an appointment, then meet the teacher for about 10 minutes.
Punishments for breaking school rules are divided into 5 levels. A rank
of 1st reminder on a case is to clarify that the student is guilty, and
2nd is a warning not to do that again. 3rd, time out, is to sit alone
at the back of the class and face the wall. 4th, buddy class,is to ask
questions and 5th, office sit out,is to sit and talk to the Principal.
Every day, the students are required to participat ea home group
meeting with the advisor teacher for 10 minutes from 10:55-11:05 to
check into school and report to the Resource centre. If a student
misses a class, or comes after 09:00, he will get a yellow ticket to show
his class teacher. This ticket will allow him to sit in,and the teacher
will later report to theResource centre, too. If a student is 5 times
late,his parents will have to show up to school to acknowledge
the unsatisfactory behavior, and the need to improve.

The schedule for my 3 busy vacation weeks followed
normal office hours from Monday to Friday. As a visiting teacher,
it was a schedule worth having. I keep in mind that whatever
I gained from my experience or language learning, I will pass along to
you. I expect and hope that these experiences might inspire you
in some way to improve your learning and life skills even more.
This article is just about the William Light R 12 that I got to know in
those 3 weeks...You will have to wait and see what I will add next
time!

for each individual student, which he can then use to search for the
information needed for his assignments. Each  student must finish the
assignments in class and send it to the teacher's   specified folder by
using the school intranet.
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กะหลุก น. หลุมเล็ก ๆ บนพื้นดิน ,ทองถนน ,ทองนา
อางอิง:อํานาจ มณีแสง. ภาษาถิ่นจังหวัดระยอง. ระยอง : โรงพิมพบานดอนปร๊ินทรี, 2546.

สวัสดีสมาชิกชาวเหลืองแดงที่รักทุกทาน พบกันเปนคร้ังที่ 3 วันนี้ขอนําเสนอผลผลิตของ
"ตนกลาพันธ ุดี" ที่ผ ูเขียนเคยไดแนะนําใหร ูจักกันไปแลวในฉบับกอนหนานี้ ที่เปนผ ูรักษภาษาถิ่นระยอง
ที่มีชื่อวา รศ.ดร.รังสรรค วงศสรรค ไดนําความร ูเร่ืองภาษาถิ่นระยองตอนที่ 1 มาฝากไวใหศึกษากันดังนี้
ภาษาถิ่นจังหวัดระยอง

ภาษาถ่ินหมายถึงภาษาท่ีมีใชพูดในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึง่รวมหมายถึงภาษาท่ีอย ูในตระกูลไทยดวยกันและภาษาอ่ืน
และเรียกช่ือไปตามท่ีชาวบานเรียกเชนภาษาไทยภาษาลาวภาษาเขมรภาษาจีนเปนตน

ภาษาท่ีใชพูดกันอย ูในภาคตะวันออกมีหลายภาษาตามแตชุมชนท่ีเขามาอาศัยอย ูดังกลาวแลวขางตนวัฒนธรรม
ภาคตะวันออกมีลักษณะผสมผสานระหวางวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ ภาษาก็มีการผสมผสานกันไปดวยเชนเดียวกัน
เชน  ภาษาไทยกลางภาษาจีนภาษามอญภาษาเขมรภาษาชองภาษาลาว

จากการสํารวจของคณะสํารวจจาก Southeast
Asia Studies ของมหาวิทยาลัย Yale พบวาในภาคตะวัน
ออกของไทยภาษาท่ีใชพูดกันนั้นมีรากฐานสืบเนื่องมาจาก
เช้ือสายดัง้เดมิของประชากรจากภาษาพดูดัง้เดมิท่ีแตกตาง
กันอาจแบงภาคตะวันออกเปน 2 สวนคือบริเวณ
ซกีตะวนัออกและบริเวณซกีตะวนัตกพื้นท่ีซกีตะวันออกนัน้
คลมุพืน้ท่ีจังหวดัจันทบรีุ ตราด และสระแกว ดานตะวนัออก
ของอําเภอสนามชัยเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา พื้นท่ีชายเขต
อําเภอแกลง จังหวัดระยอง และตอเนื่องเขาไปยังอําเภอ
บอทองจังหวดัชลบรีุเปนบริเวณท่ีประชากรดัง้เดมิมีเช้ือสาย
และภาษาพูดเดิมอย ูภายใตอิทธิพลของเขมรหรือกล ุม
ท่ีเรียกวา Khmer - Cambodian ภายในพืน้ท่ีซีกตะวันออก
ในเขตอําเภอบอไรและอําเภอเขาสมิง จังหวัดตราด
มีลักษณะแตกตางออกไปคือประชากรมีเช้ือสายและภาษา
พดูเดมิ เปนพวกมอญ - เขมรภเูขา (Muntain Mon-Khmer)
สวนพื้นท่ีทางซีกดานตะวันตกท้ังหมดเปนเขตท่ีประชากร
มีเช้ือสายและภาษาพูดเดิมอย ูภายใตอิทธิพลของไทย

สวนเร่ืองราวท่ีนาสนใจตอไปจะเปนอยางไรนั้น
คอยติดตามกันไดในภาษาถ่ินระยองตอนท่ี 2 กันนะคะ
สําหรับภาษาระยองวนัละคําในวันนีข้อเสนอคําวา"กะหลกุ"
"กะหลุก" สะกดดวย ก.ไก สระอะ ห.หีบ ล.ลิง สระอุ ก.ไก
อานวา "กะหลุก" ความหมาย คือ สภาพท่ีเปนหลุม
เปนบอท่ีเกิดข้ึนบนพืน้ผวิใด ๆ  ยกตวัอยางเชน มีอย ูวนัหนึง่
ผ ูพันบุญนํา แหงบานเนินสมบรูณ เดนิหนาเศราจูงจักรยาน
กลับมาบานพรอมเลือดซิบ ๆ บนใบหนา พอดีผานมาพบ
นายเฉลียว แหงบานจํารุง กําลังเดนิผานมา จึงไตถามดวย
ความสงสัยกันดงัภาพ
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ทําไมคนเราตองกะพริบตา  ศ.นพ. เสนอ  อินทรสุขศรี
ใหความร ูเก่ียวกับเร่ืองนีว้าการกะพริบตาเปนวธีิการปองกันอันตรายท่ีจะเกิด
ข้ึนแกตา ซึ่งเปนการปองกันตามธรรมชาติของรางกาย  เวลากะพริบตา
น้ําตาจะไดเคลือบและแผไปไดท่ัวผิวลูกตา ทําใหผิวตาช ุมช้ืนไดตลอดเวลา
ตาจะไดไมแหงและไมแสบตา เราจึงตองกะพริบตาอย ูตลอดเวลา

ทําไมขนมโดนัทตองมีรูตรงกลางขนมโดนัทซึ่งเปน
ขนมพืน้เมืองของเนเธอรแลนดนัน้ เดิมไมมีรูตรงกลางรูตรงกลางโดนัทเพิง่
ถือกําเนิดข้ึนในชวงคร่ึงแรกของศตวรรษท่ี 19 เม่ือนายแฮนสัน เกรกอรี
กัปตันเรือชาวเมืองรอคพอท รัฐเมนเจาะรูแปงโดนัทท่ีมารดากําลังจะทอด
เพราะคดิวาการขยายพืน้ผวิหนาของขนมจะทําใหทอดไดงายข้ึน และแตเดมิ
นั้น  ตรงกลางของโดนัทมักจะแฉะ  สุกไมท่ัว  เมืองรอคพอทภาคภูมิใจ
ในรูโดนัทมาก  ถึงกับสรางปายทองแดงจารึกเหตุการณประวัติศาสตรนี้
เหตุการณนี้สอนใหร ูวา  ในสหรัฐอเมริกา  คนเราอาจมีช่ือเสียงได
โดยไมตองคิดอะไรใหม ๆ เลย

คนไทยใชเงินตั้งแตเม่ือไหร ตามหลักฐานท่ีปรากฏ
เรามีเงินตราใชกันมาตัง้แตสมัยสโุขทัย (กอนสโุขทัยข้ึนไปยังไมมีผ ูใดคนควา
หลักฐานไดแนนอน) เปนเงินรูปกลมอยางเงินพดดวง นอกจากนี้ยังมีเบี้ย
ซึ่งเปนหอยท่ีพอคาตางประเทศเอาเขามาขาย ไวใชเปนเงินปลีกใน
การซือ้ขายเลก็ ๆ  นอย ๆ  สมัยอยุธยาและรัตนโกสินทรยังคงใชเงินพดดวง
และเบี้ย จนถึงสมัยรัชกาลท่ี 4 จึงมีการผลิตเงินเหรียญข้ึนใช
     สวนธนบัตรนั้นเร่ิมมีข้ึนเปนคร้ังแรกในรัชกาลนีเ้ชนกัน แตไมแพรหลาย
และราษฎรไมนิยม ตอมาใน พ.ศ. 2445 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอย ูหัวไดทรงเปลี่ยนแปลงเงินตราของประเทศคร้ังใหญเพือ่อํานวย
ประโยชนในการซื้อขายใหสะดวก

ปลาทองโกแทจริงแลวไมใชปาทองโก คําวา
"ปาทองโก" ในภาษากวางต ุง แปลวา ขนมน้ําตาลขาว เปนขนมชนิดหนึ่ง
ของคนกวางต ุง รูปรางเปนสี่เหลี่ยม เนื้อสัมผัสคลายกับขนมถวยฟู
สวนคําวา "อิ่วจากวย" เปนภาษาแตจ๋ิว แปลวา ขนมทอดน้ํามัน
    แตเหตุท่ีคนท่ัวไปเรียกขนมนี้วาปาทองโก มีการสันนิษฐานกันวา
ในสมัยกอนนั้น คนท่ีมาขายขนมมักจะขายขนมรวมๆ กันหลายอยาง
ซึ่งก็มีท้ังปาทองโกและอ่ิวจากวยรวมๆ กันไป คนขายอาจจะรองขาย
ปาทองโกเปนอยางแรก และตอดวยขนมอยางอ่ืน แตคนไทยเกิดจําได
เฉพาะช่ือแรก เม่ือไปซื้อขนมมากินก็ไดอ่ิวจากวยซึ่งเปนขนมทอดมาทุกที
จึงอนุมานวาขนมทอดแบบนี้มีช่ือวาปาทองโกตามท่ีคนขายพูด
แลวก็เรียกกันตอ ๆ มาวา "ปาทองโก"
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คําประพันธขางตนประพันธโดยรองศาสตราจารย
สุวิชัย  โกศัยยะวัฒน ประพันธข้ึนเพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในมหามงคล
เฉลิมพระชนมายุ 60 พรรษา เช่ือไดวาในหัวใจของคนไทย
ทุกคนคงมีความร ูสึกท่ีไมแตกตางกัน เพราะพระองคทรงเปน
ดั่งสายฝนท่ีชุมฉ่ํา พรมพรําท่ัวทุกหัวระแหงในผืนแผนดินไทย
พสกนิกรท้ังหลายจึงอ่ิมเอมเปรมปรีดิ์ดวยความสุขอยางท่ีสุด
จะหาคําบรรยายได ท้ังพระอัจฉริยภาพท่ีงามล้ํา  พระปรีชาย่ิง
ในหลากหลายสรรพวิชา และพระราชกรณียกิจนานัปการท่ี
เอ้ือเฟอความสขุ ปลดเปลือ้งความทุกขแกคนไทยมานานแสนนาน

พระราชกรณียกิจท่ีสําคัญประการหนึ่งคือการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ พระองคมีพระราชดําริ
ในเร่ืองการอนุรักษปาชายเลนวา ใหชวยกันรักษาและฟนฟูสภาพ
ปาชายเลนแบบย่ังยืน พระองคทรงเอาพระทัยใสในการฟนฟู
สภาพปาชายเลน  ท้ังในพืน้ท่ีท่ีเคยมีอย ูเดิม และพืน้ท่ีท่ีเสือ่มโทรม
จึงทําใหระบบนิเวศ  ปาชายเลนกลับคืนส ูธรรมชาติอีกคร้ังหนึ่ง
นอกจากนี้พระองคยังดําเนินตามรอยพระราชดําริพระบาท
สมเด็จพระเจาอย ูหัวในการอนุรักษน้ํา  ปา พันธ ุพืช และสัตวปา
เพื่อคงความเปนธรรมชาตท่ีิสมบูรณไวค ูชาติไทย

นอกจากนี้ เปนท่ียอมรับกับท่ัวไปวา 1 ใน 3 ของ
ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในโลกนี้ คือ ทรัพยากรวัฒนธรรม
สอดคลองกับความคิดเห็นของจําเริญ เสกธีระ อดีตอธิบดี
กรมวิชาการ ท่ีไดกลาวไววา ทรัพยากรสําคัญท่ีสุดในโลกนี้
มีอย ูสามอยาง คือทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย และ
ทรัพยากรวัฒนธรรม เพราะทรัพยากรวัฒนธรรมเปนทรัพยสิน
และมรดกทางสติปญญาของมนุษย สืบทอดกันมานับพันป
พระองคทรงตระหนักในความจําเปนและความสําคัญของ
ทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีมีตอทรัพยากรมนุษยและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงทรงศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับวัฒนธรรม
และวิธีการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทุกดาน ทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
ไวหลายประการไมวาจะเปนการบูรณปฏิสังขรณโบราณสถาน
โบราณวัตถุการพัฒนาโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
การอนรัุกษสงเสริมและเผยแพรการดนตรีไทย การสงเสริมทักษะ
การใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศ และบทพระราชนิพนธ
ท้ังรอยแกวและรอยกรองเปนตน

ดังท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวาสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระราชูปถัมภ
อันหลากหลาย และประกอบพระราชกิจมากมายเพือ่ชวยอนรัุกษ
และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรมไทย
อันเปนสมบตัขิองชาตอิยางย่ังยืน ซึง่พระมหากรุณาธิคณุดงักลาว
ลวนสรางขวญักําลงัใจและกอใหเกิดการตืน่ตวัในการอนรัุกษและ
พัฒนาเปนอยางย่ิง ถาจะเปรียบพระมหากรุณาธิคุณและ
พระเกียรติคุณของพระองควาเปนเหมือนการศึกสงคราม
พระองคทรงเปนท้ังแนวหนา ทรงเปนท้ังธงชัยเฉลิมพล ทรงเปน
เสนาธิการ และทรงเปนกองหนุนท่ีเย่ียมยอด เม่ือเปนเชนนี้แลว
ประเทศไทยก็จะคงความเปนชาติท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากร
ธรรมชาติ และเพยีบพรอมดวยศิลปวัฒนธรรมอันจําเริญร ุงเรือง
ตอไปอีกยาวนาน

พระเกียรติเกริกกองจํารูญ     เพริศพรายไพฑูรย
เฟองฟ ุงร ุงโรจนโชติชัย

ธ ทรงพัฒนาท่ัวไทย      เย็นสุขผองใส
ประชาไรทุกขสุขสราญ

 
 
 
 
 
 
 
 



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โครงการหองเรียน MEP
โรงเรียนแกลง"วิทยสถาวร" ไดรับการอนุมัติใหดําเนินโครงการจัดการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ (Mini English
Program) ปการศึกษา 2554 จากกระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 1 มีนาคม 2554 จัดการเรียนการสอนโดยครูชาวตางชาติ
ใน 4 รายวิชา คือ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอร รวมหนวยกิต ไมนอยกวา 15 ช่ัวโมง ตอสัปดาห
นกัเรียนท่ีเรียนในโครงการนีจ้ะตองเขาคายปรับพืน้ฐานภาษาอังกฤษอยางนอย 2 สปัดาห กอนการเปดภาคเรียน จาํนวนนกัเรียน
ตอหอง 25 คน ไมเกิน 30 คน

1. จัดหลักสูตรท่ีทันสมัย
สนองความตองการ ความถนดัและความสนใจของผ ูเรียน
ท่ีเทียบเคียงมาตรฐานสากล

2. จดัการเรียนการสอนโดยเนนผ ูเรียนเปนสําคญั
เนนทักษะการคดิอยางสรางสรรค

3. ผ ูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค
มีสมรรถนะตามหลกัสตูรและทักษะผ ูเรียนในศตวรรษท่ี 21

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558
1.  กิจกรรมคายปรับพื้นฐาน
2.  กิจกรรม Open House
3.  กิจกรรมคายบูรณาการทางภาษา
4.  กิจกรรมทัศนศึกษา
5.  การสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ YES
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สวัสดีคะเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ทุกคน คิดถึงเจเมาทกันไหมเอย
การปรากฏตัวของเจเมาทในครั้งนี้ก็เชนเคยนะคะ เจจะมาเมาทมาแซวซุบซิบ
เพ่ือน ๆ  ในรัว้เหลือง-แดงของเรานะคะ เรามาเร่ิมกันเลยคะค้ิวคือมงกฎุบนใบหนา
แตนองบมี2/2 ละกสุ็ดยอดมงกฎุจกัรวาลดาวลานดวงทเีดยีวเชียว…เจคนหน่ึงละคะทีเ่คยไป
ตอปากตอคําตอราคากบันองอ๋ิว2/7 จนนองปวดหวัปลอยงมูาฉกเจเลยคะกร๊ีด…เจละชอบทาทางการเดนิของ
นองกัปตัน 2/8 ทาทางการเดินตวมเต้ียมนารักเจชอบ…แหมทรงผมของกล ุมนองอ๋ิง3/1 น่ี ส้ัน
เสมอหูดีจริง ๆ  คะ…นองพลอย 3/1 กับนองใหม 3/1 เปนไรกันคะ เจแอบจิ้น…เฟรนฟรายรานนองจาบ
3/6 น่ีเด็ดจริงเจลูกคาประจําคะ…กร๊ีดกัปตันเมงคะ แหมก็พ่ีเมง 4/3 ชางเปนคนที่เลนบอลไดเกงจริงๆ
เจปล้ืม…เอิม่พ่ีมิง้ 4/3คะถารถนองยังไมมีใครซอนทาย เจขอไปซอนไดไหมคะ กร๊ีดหนักมาก…หน ุมคนน้ีแหม
               ช่ือนากินจริงคะพ่ีปป4/4 เจละอยากจะกินจริง… ถาจะพูดถึงนางงามในโรงเรียน
                   จะหนีพนใครไมไดนอกจากพ่ีดัง 4/4 เลยคะ เจคิดวาควรยกตําแหนง18 มงกุฎ
                        ใหนองไปเลยคะ…หนาคมๆ ค้ิวดกมากคะพ่ีไนท 4/6 แหมเยอะกวา

              ขนขาเจอีกนะคะ…หน ุมอะไรกันนะพกหวี พกครีม พกกระจก พกน ูนน่ีมันจะ
       ระเบียบไปรึปาวคะพ่ีปาย4/6 หลอดวยกร๊ีด… ฝนตกไมตองกลัว

ถาร ูจกัพ่ีนอ็ต5/1 คะแหมกพ่ี็เคามีกนัสาดอย ูบนหนาน่ีนา…
     เด็กใหมแหง5/2 ใชเลนนะคะก ็พ่ีเกรซ5/2 ชางสวยนารัก

        จนหน ุมๆเทคะแนนใหเลยคะ…เอิ่บพ่ีพิมพ 5/2 คงจะตากแดดมากไปนะคะ
     แหมหนาน่ีขาวเชียวเรียวคะ…ปาดการแสดงออกการพูดการจาน่ีนะตองยกให
      พ่ีก๋ี 5/2 คะ เจอายแทนเจไมหนาพอจริงๆคะ…หน ุมเอวพล้ิวห ุนนายรอยตองพ่ีโจ5/3 สิคะก็ชาง
            หลอเหลาสาวกร๊ีดตรึม…แหมคนน้ีเจแซวแลวแซวอีกก็เจชอบนิคะ พ่ีริน 5/4 แหมก็
             หนาเหมือนพ่ีปองคนอวดผีขนาดน้ี เจขนลุกคะ… การเตะบอลสุดโหดอันแสน
                           วองไวตองให พ่ีพงศ 5/6 คะมีเตะที่ไหนเจกร๊ีดอย ูตรงน้ันคะ…
                       สูงยาวเขาดี แหมเสียดายถาหลอนะใชเลยคะพ่ีปง5/7…นารักเฟรนล่ี
                       แตเต้ียอ ุย!ตองให พ่ีหงส 6/2 คะ…วาวว หน ุมสุดกวนนารักขนาดน้ี

ตองพ่ีแคมป6/6 เจกร๊ีดหนัก หนักมากจริงๆ…เปนไงกนับางคะ
         เจทําใหใครไมสบายใจเจขอกราบงามๆดวยคะ

           แลวเจอกับเจเมาทไดใหมในฉบับหนานะคะ
 เจเมาทรักทุกคนนะคะ

โรงเรยีนแกลง“วิทยสถาวร”26




